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ACTA No 1136 CCC HOGAR NAZARETH – 
2021 

 
 

FECHA: Cogua, Marzo 24 de 2022. 

HORA: 11:00 am. - 12:10 pm. 

LUGAR: CCC HOGAR NAZARETH 
 
 
 

TEMA: Capacitación de modificaciones alimentarias por participante a los  

                        manipuladores de alimentos y talento humano del Hogar Nazareth. 

 
 

 
               ASISTENTES: Juan Pablo Donoso -Nutricionista  
                                        Nubia Esperanza Arenas-Nutricionista  
                                       Myriam Moreno Ángel- Coordinadora del CCC. 
 

ORDEN DEL DÍA: 

 
1. Objetivo de la actividad. 

2. Introducción de la actividad. 

3. Actividad a desarrollar. 

4. Materiales. 
5. Compromisos. 

6. Anexo 
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DESARROLLO: 
 

1. Objetivo: Realizar capacitación del listado de modificaciones alimentarias por participante según 

lo estipulado en el anexo técnico, diferenciando los tipos de alimentación ofrecida acorde a las 

necesidades de cada adulto mayor institucionalizado. 

 
2. Introducción: Se da a conocer las consistencias y las indicaciones de las modificaciones de 

alimentación que se brinda al adulto mayor en el hogar, como en requerimientos calóricos, teniendo 

en cuenta el listado de modificaciones por participante según patología de base y estado nutricional. 

 
Como objetivo se busca que las modificaciones alimentarias varíen lo menos posible del plan 

alimentario normal, cumpliendo con los requerimientos de calorías y nutrientes, teniendo en cuenta 

la edad y el sexo, actividad física y/o movilidad, estado fisiopatológico, metabólico y hábitos 

alimentarios, interacciones fármaco-nutriente o nutriente, adicionalmente debe ser individualizado 

en los casos que hayan condiciones específicas que no puedan ser manejadas a nivel poblacional, 

esta labor está a cargo de la nutricionista. 

 
3. Actividad a desarrollar: 

 
a. Se realiza capacitación con apoyo del listado de modificaciones de manera física y folleto informa- 

tivo para cada persona que participa en la capacitación pasando por las áreas de trabajo del talento 
humano. 

b. Se informa sobre los tipos de prescripciones alimentarias y la forma de administración de alimentos 

tanto en consistencia como en requerimiento, al igual que los adultos mayores que requieren 

suplementos y refrigerio nocturno. 

c. Se resuelven dudas e inquietudes y se invita a participar con retroalimentación de la información. 

d. Se realiza cierre de la actividad. 

 
4. Materiales: Computador, listado de modificaciones alimentarias por participante, folleto informativo 

sobre la consistencia y talento humano. 
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5. Compromisos: 
 

 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Preparar y suministrar la alimentación 

a cada persona mayor según el listado 

de modificaciones alimentarias 

Nutricionista- gastrónomo, 

personal del servicio de alimentos, 

Personal de enfermería 

Todos los días 

Acompañar proceso de consumo de 

alimentos de las personas mayores 

verificando que el suministró de los 

alimentos corresponda al plan 

alimentario indicado. 

Profesionales – Enfermería Todos los días 

Informar de condiciones que requieran 

modificaciones del plan alimentario 

individual, y ajuste o actualización en el 

listado de modificaciones alimentarias 

por participante. 

Todo el equipo que hace 
acompañamiento, supervisión y 
asistencia en los tiempos de 
alimentación. 

Todos los días 

 
            Convocatoria: Se realiza convocatoria para el mes de junio. 
             
            En constancia de lo anterior lo firman: 
 

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 
 

Dependencia 
 

Firma 

Juan Pablo Donoso  Nutricionista  Hogar Nazareth   

Nubia Esperanza Arenas  Nutricionista  Hogar Nazareth   

Myriam Moreno Ángel  Coordinadora  Hogar Nazareth   

 
 

Anexos: Registro Fotográfico, planilla de asistencia . Elaboró: Nubia Esperanza Arenas Gaitán – 
Juan Pablo Donoso Reina - Nutricionistas 



 

 
 

3. Anexos: Registro fotográfico 

 
Capacitación del listado de modificaciones alimentarias por participante – Marzo 
del  2023. 

 

REGISTRO FOTOGRAFICO DE LA CAPACITACIÓN DEL LISTADO  MODIFICACIONES 

  



 

 
 
 

Planilla de Asistencia 

 
 

 
 
  
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 
 
 

 

 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

      
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
FOLLETO INFORMATIVO 

 

 
 

 


